
Ateliers et Prestations
pour les entreprises

-  N a t u r o p a t h i e  -
- R é f l e x o l o g i e  P l a n t a i r e -

- M a s s a g e  B i e n - ê t r e -



Présentation



D a n s  n o t r e  q u o t i d i e n ,  n o u s  f a i s o n s
f a c e  à  u n  g r a n d  n o m b r e  d e
d é s a g r é m e n t s  q u i  p o l l u e n t  n o t r e  v i e
p e r s o n n e l l e  e t  p r o f e s s i o n n e l l e
( s t r e s s ,  m a u v a i s e  a l i m e n t a t i o n ,
m a n q u e  d e  r e c o n n a i s s a n c e ,  p e r t e  d e
l ’ e s t i m e  d e  s o i ,  p r o b l è m e s  d e  s a n t é ,
e t c ) .

C e u x - c i  o n t  a s s u r é m e n t  u n  i m p a c t
s u r  v o s  c o l l a b o r a t e u r s  e t  s a l a r i é s .

Présentation



Qui est 
Shirley Naturopathe ? 



D i p l ô m é e  I n f i r m i è r e  e t  N a t u r o p a t h e  d e p u i s  7  a n s ,  j e
v o u s  p r o p o s e  d e s  a t e l i e r s  d e s t i n é s  à  v o s  e m p l o y é s  o u
c o l l a b o r a t e u r s  a f i n  d e  t r a n s m e t t r e  m o n  e x p e r t i s e  e t
m o n  s a v o i r - f a i r e .

J e  v o u s  p r o p o s e  u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  n a t u r e l l e  p o u r
r é p o n d r e  a u x  m a u x  d u  q u o t i d i e n  m a i s  a u s s i  a u x
p a t h o l o g i e s  c h r o n i q u e s  d e s  p e t i t s  c o m m e  d e s  g r a n d s
p a r  l e  b i a i s  d e  c o n s u l t a t i o n s  e t  d e  s é a n c e s
i n d i v i d u e l l e s .

É c o u t e ,  e m p a t h i e ,  c o m p r é h e n s i o n  e t  e x p e r t i s e  s o n t  a u
c œ u r  d e s  p r e s t a t i o n s  a f i n  d ’ a m é l i o r e r  v o t r e  s a n t é .

Qui est Shirley Naturopathe ? 



P r a t i c i e n n e  N a t u r o p a t h e  C e r t i f i é e

P r a t i c i e n n e  R é f l e x o l o g u e  P l a n t a i r e  C e r t i f i é e

P r a t i c i e n n e  B i e n - ê t r e  C e r t i f i é e

M e m b r e  d u  S y n d i c a t  d e s  P r o f e s s i o n n e l s  d e  l a
N a t u r o p a t h i e

B é n é v o l e  a u  s e i n  d e  l a  L i g u e  c o n t r e  l e  C a n c e r

B é n é v o l e  a u  s e i n  d e s  A t e l i e r s  d e  L ’  E m b e l l i e

Qui est Shirley Naturopathe ? 



Objectif



L ’ o b j e c t i f  e s t  s i m p l e  :  g a r a n t i r  l a
b o n n e  s a n t é  d e  v o s  s a l a r i é s  e t  d e
v o t r e  e n t r e p r i s e .

U n e  e n t r e p r i s e  s a i n e  e s t  u n e
s t r u c t u r e  a v e c  d e s  c o l l a b o r a t e u r s  e t
s a l a r i é s  e n  b o n n e  s a n t é .

P o u r  c e l a ,  i l  e s t  p r i m o r d i a l  d e
p r e n d r e  s o i n  d ’ e u x .

Objectif



Les 
avantages



Les avantages

- Une écoute, une empathie alliée à une expertise

- Une flexibilité sur les ateliers en fonction de vos objectifs

- Des ateliers intéractifs garantissant une cohésion d’équipe

P O U R Q U O I  C H O I S I R  S H I R L E Y  N A T U R O P A T H E  ?  



Les avantages

- L u t t e r  c o n t r e  l e s  c o n s é q u e n c e s  i n d u i t e s  p a r  l e  s t r e s s

- O p t i m i s e r  l e  c a p i t a l  s a n t é  d e  v o s  c o l l a b o r a t e u r s  :
a m é l i o r e r  e t  é q u i l i b r e r  l e u r  h y g i è n e  d e  v i e

- F a c i l i t e r  l a  r e m i s e  e n  f o r m e  d e s  s a l a r i é s

- A m é l i o r e r  l e u r  p e r f o r m a n c e ,  l e u r  é t a t  d ' e s p r i t  e t
d i m i n u e r  l e  t a u x  d ' a b s e n t é i s m e

C E  Q U E  S H I R L E Y  N A T U R O P A T H E  V O U S  A P P O R T E . . .



Les avantages

- R e n f o r c e r  u n e  c o h é s i o n  a u  s e i n  d e  l ’ e n t r e p r i s e

- A u g m e n t e r  l e u r  m o t i v a t i o n

- R e n f o r c e r  v o t r e  i m a g e  e n  t a n t  q u ’ e m p l o y e u r

- G a r a n t i r  l ’ é p a n o u i s s e m e n t  a u  s e i n  d e  l e u r  t r a v a i l

C E  Q U E  S H I R L E Y  N A T U R O P A T H E  V O U S  A P P O R T E . . .



Comment ? 



Comment ? 

S h i r l e y  N a t u r o p a t h e
v o u s  p r o p o s e  d e s
s o l u t i o n s  a d a p t é e s
s p é c i f i q u e m e n t  a u x
e n t r e p r i s e s  s o u s  f o r m e
d ’ a t e l i e r s  e n  g r o u p e  o u
d e  s é a n c e s
i n d i v i d u e l l e s .



Comment ? 

I N D I V I D U E L L E SR D V  R É G U L I E R SE N  G R O U P E
C O N S U L T A T I O N S  M O N  R D V  S A N T ÉA T E L I E R S



Comment ? 

C O R P O R E L
E T  

P A L M A I R E

M A S S A G E  B I E N - Ê T R ER É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E



Comment ? 
-  A t e l i e r s  i n t e r a c t i f s  e n  g r o u p e  d e  N a t u r o p a t h i e  a u  s e i n  d e
v o t r e  e n t r e p r i s e  o u  e n  v i s i o c o n f é r e n c e .

- I n t e r v e n t i o n  s u r  u n e  b a s e  r é g u l i è r e  :  “ M o n  R d v  S a n t é ”

-  C o n s u l t a t i o n s  i n d i v i d u e l l e s  p e r s o n n a l i s é e s  a u  s e i n  d e
l ’ e n t r e p r i s e  o u  e n  v i s i o c o n f é r e n c e  p o u r  l e s  m e m b r e s  d e  v o t r e
e n t r e p r i s e

-  S é a n c e s  d e  r é f l e x o l o g i e  p l a n t a i r e  p e n d a n t  l a  j o u r n é e  d e
t r a v a i l  e n  f o n c t i o n  d u  p l a n n i n g  d e  v o s  s a l a r i é s

-  S é a n c e s  d e  m a s s a g e  b i e n - ê t r e  p e n d a n t  l a  j o u r n é e  d e  t r a v a i l
e n  f o n c t i o n  d u  p l a n n i n g  d e  v o s  s a l a r i é s



Spécialisation



L e  B i e n - ê t r e  f é m i n i n  e s t  u n  é q u i l i b r e  d é l i c a t .

I l  e s t  p a r f o i s  d i f f i c i l e  d e  l e  c o m p r e n d r e  e t  d e  r é p o n d r e
à  c e r t a i n s  d é s a g r é m e n t s .

S p é c i a l i s é e  e n  N a t u r o p a t h i e  e t  T h é r a p i e  m a n u e l l e
f é m i n i n e  ( m a s s a g e s  e t  r é f l e x o l o g i e  p l a n t a i r e ) ,

j ’ a c c o m p a g n e  l e s  f e m m e s  t o u t  a u  l o n g  d e  l e u r  v i e .

P e r t e  d e  p o i d s ,  S O P K ,  a c c o m p a g n e m e n t  g r o s s e s s e  e t
P m a ,  e n d o m é t r i o s e ,  s y n d r o m e  p r é m e n s t r u e l ,  d é t o x

h o r m o n a l e ,  t r o u b l e s  d i g e s t i f s ,  t r o u b l e s  d u  s o m m e i l ,  e t c .

Spécialisation



Thématiques



Thématiques



Thématiques 

A L I M E N T A T I O N ,  D I É T É T I Q U E  E T  É N E R G I E  A U  T R A V A I L

 A R O M A T H É R A P I E

P H Y T O T H É R A P I E  
G E S T I O N  D U  S T R E S S

B O O S T E R  S O N  S Y S T È M E  I M M U N I T A I R E

A T E L I E R  D I Y

E Q U I L I B R E  F É M I N I N



Exemples d’ateliers



Exemples
d’ateliers

L e  p e t i t  d é j e u n e r
h e a l t h y ,  l a  d i é t é t i q u e
a n t i - s t r e s s ,  d i é t é t i q u e
e t  h o r m o n e s  f é m i n i n e s ,
l e s  s u p e r a l i m e n t s ,  …

P h y t o t h é r a p i e ,
a r o m a t h é r a p i e ,
l i t h o t h é r a p i e ,  e t c .

S e  c o n s t i t u e r  u n e
a r m o i r e  à  p h a r m a c i e
N a t u r e l l e

D o  i t  Y o u r s e l f . . .
P r é p a r a t i o n  d e  s a
f o r m u l e  d ’ h u i l e s
e s s e n t i e l l e s
p e r s o n n a l i s é e  :  s t r e s s ,
s o m m e i l ,  c o n c e n t r a t i o n ,
t r o u b l e s  f é m i n i n s .  L e s
h u i l e s  e s s e n t i e l l e s
n ’ a u r o n t  p l u s  a u c u n
s e c r e t  p o u r  v o s
e m p l o y é s .

A T E L I E R S  I N T É R A T I F S T E C H N I Q U E S  D E
R E S P I R A T I O N  E T  D E
D É T E N T E  A U  T R A V A I L …

C O N F E C T I O N N E R  S A
B O Î T E  «  A N T I - S T R E S S  »  

A T E L I E R  D I Y



Massage
et

Réflexologie plantaire



Massage et Réflexologie Plantaire

Q u e  v o u s  a y e z  1 5  m i n
o u  1 h  d e  d i s p o n i b l e
v o t r e  p r a t i c i e n
s ’ a d a p t e  à  v o t r e
p l a n n i n g  e t  v o u s
p r o p o s e  d e s  s é a n c e s  d e
m a s s a g e  b i e n - ê t r e  e t
d e  r é f l e x o l o g i e
p l a n t a i r e .

LE LÂCHER PRISE



Massage et Réflexologie Plantaire

L e  M a s s a g e  A y u r v é d i q u e  a
p o u r  b u t  d e  r e l i e r  l e  c o r p s
e t  l ’ e s p r i t .  I l  p r e n d  e n
c o n s i d é r a t i o n  l e s  b e s o i n s
d e  l ’ o r g a n i s m e
é n e r g é t i q u e ,  é m o t i o n n e l  e t
r e l a t i o n n e l .  L e  p r a t i c i e n
a i d e  l e  c o r p s  à  f a i r e
c i r c u l e r  l ’ é n e r g i e  v i t a l e .

M A S S A G E  A Y U R V É D I Q U E

- R é d u i t  l e  s t r e s s ,  l e s  t e n s i o n s
m u s c u l a i r e s  e t  l a  f a t i g u e
- A c t i v e  l a  c i r c u l a t i o n  l y m p h a t i q u e  e t
a i d e  à  é l i m i n e r  l e s  t o x i n e s
- R é d u i t  l e s  m i g r a i n e s ,  i n s o m n i e s  e t
f a t i g u e  o c u l a i r e
- S o u l a g e  l e s  s i n u s i t e s
- A m é l i o r e  l a  f e r m e t é  d e  l a  p e a u

Les Biens faits



Massage et Réflexologie Plantaire

L e  r é f l e x o l o g u e  v i a  d e s  t e c h n i q u e s  d e  p r e s s i o n  v a  r e c h e r c h e r  l e s  p o i n t s
s e n s i b l e s  e t  p e r m e t t r e  d e  r e l â c h e r  l e s  t e n s i o n s  e n  a i d a n t  l e  s y s t è m e  à
é l i m i n e r  l e s  t o x i n e s  e t  à  r é d u i r e  l a  d o u l e u r .

I l  v a  a u s s i  a i d e r  l e  c o r p s  à  a c c o m p l i r  s o n  p r o c e s s u s  d ’ a u t o g u é r i s o n .  
E n  t r a v a i l l a n t  s u r  l e s  p o i n t s  r é f l e x e s ,  i l  v a  e n t r a î n e r  u n e  s t i m u l a t i o n
n e r v e u s e .

C e t t e  t h é r a p i e  m a n u e l l e  p e r m e t  d e  s t i m u l e r  c e r t a i n e s  z o n e s  p l a n t a i r e s
a f i n  d ’ o b t e n i r  u n  l â c h e r  p r i s e ,  u n e  r é e l l e  d é t e n t e ,  l ’ é l i m i n a t i o n  d e  t o x i n e s
e t  r é é q u i l i b r e  l e s  é n e r g i e s .  

R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E



Massage et Réflexologie Plantaire
R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E

R É E Q U I L I B R A G E  É N E R G É T I Q U E

R É E Q U I L I B R A G E  H O R M O N A L E

D É T O X

T R O U B L E S  D U  S O M M E I L

T R O U B L E S  D I G E S T I F S

T R O U B L E S  O S T É O A R T I C U L A I R E

B O O S T E R  L E  S Y S T È M E  I M M U N I T A I R E



Massage et Réflexologie Plantaire

M a s s a g e  P i e d s
+

R é f l e x o l o g i e
P l a n t a i r e

M a s s a g e  S p é c i a l
L â c h e r  p r i s e

M a s s a g e  V i s a g e
A y u r v é d i q u e  

Q U E L Q U E S  E X E M P L E S  . . .

T Ê T E - M A I N S - P I E D S



Massage et Réflexologie Plantaire

R é f l e x o l o g i e  
P l a n t a i r e

M a s s a g e  M a i n s  
+  

R é f l e x o l o g i e  P a l m a i r e  

Q U E L Q U E S  E X E M P L E S  . . .

Tous les protocoles de
massage et

de réflexologie plantaire
sont entièrement
personnalisés.



Informations
et

Tarif



Infomrations et Tarif
E n t r e  3 0  e t  1 h 3 0 E n t r e  1 5  e t  1 h 0 0

T o u s  l e s  a t e l i e r s  n u t r i t i o n  p e u v e n t  s e  t e r m i n e r  p a r  u n e
p a r t i e  d é g u s t a t i o n .
I l  e s t  p o s s i b l e  d e  p e r s o n n a l i s e r  v o t r e  a t e l i e r .
J e  v o u s  i n v i t e  à  p r e n d r e  c o n t a c t  a v e c  S h i r l e y
N a t u r o p a t h e .

D U R E E  D E S  A T E L I E R S D U R E E  D E S  M A S S A G E S

L E S  +

T A R I F

S U R  D E V I S
J e  v o u s  i n v i t e  à  p r e n d r e  c o n t a c t  a v e c  S h i r l e y
N a t u r o p a t h e .



Contact
w w w . s h i r l e y - n a t u r o p a t h e . c o m

s h i r l e y n a t u r o p a t h e @ g m a i l . c o m

@ s h i r l e y  n a t u r o p a t h e

F a c e b o o k  :  s h i r l e y - n a t u r o p a t h e

T é l é p h o n e  :  0 6 . 4 4 . 2 0 . 7 7 . 0 0



A bientôt...


